
Cultura para la Primera Infancia 

 

Propósito: 

“Cultura para la Primera Infancia” es un programa de mediación cultural impulsado por la 
Secretaría de Cultura de Nuevo León, dirigido a niñas y niños de 0 a 6 años y a sus personas 
cuidadoras, especialmente en contextos de vulnerabilidad. Su objetivo es fortalecer el 
desarrollo creativo y emocional, así como los vínculos afectivos, a través del juego, la lectura 
y la expresión artística, generando entornos seguros que favorezcan el bienestar integral y la 
convivencia comunitaria. 

Metodología: 

Se basa en una metodología de mediación cultural especializada, diseñada por la pedagoga 
María Emilia López, que prioriza los procesos y la experiencia afectiva. Sus ejes son el juego y 
la lectura como herramientas para estimular la imaginación y la curiosidad. 

La intervención se realiza mediante sesiones continuas —hasta dos por semana— donde 
niñas y niños participan junto a sus personas cuidadoras en dinámicas de exploración 
artística, lectura compartida y juego. Estas sesiones se llevan a cabo en diversos espacios 
como bibliotecas, hospitales, centros culturales, penales y refugios, ampliando el acceso a la 
cultura en contextos diversos. 

El programa se sostiene a través de la formación de mediadores culturales y una articulación 
intersectorial con instituciones de salud, educación, justicia y asistencia social. 

Resultados: 

Desde 2022, el programa ha atendido a más de 91,700 personas mediante más de 26,000 
sesiones en 315 espacios de 27 municipios. Ha alcanzado a poblaciones prioritarias como 
personas privadas de la libertad, migrantes y personas con discapacidad. 

En términos cualitativos, se observan mejoras en el desarrollo del lenguaje, la seguridad 
emocional y la participación de las infancias, así como el fortalecimiento de vínculos afectivos 
y prácticas de crianza más amorosas. También ha contribuido a generar espacios de 
convivencia y cohesión comunitaria en contextos complejos. 

Aportación a los derechos culturales: 

El programa garantiza el acceso a la cultura desde la primera infancia, especialmente en 
contextos de desigualdad, reconociéndola como un derecho y una herramienta de desarrollo 



integral. Su enfoque innovador radica en colocar el vínculo afectivo en el centro de la acción 
cultural y en llevar la mediación a espacios de exclusión. 

A través de una gobernanza intersectorial, amplía el papel de la cultura como agente de 
transformación social, contribuyendo a la construcción de entornos más equitativos, 
sensibles e incluyentes desde los primeros años de vida. 

SITIO WEB: https://www.nl.gob.mx/es/programas/cultura-para-la-primera-infancia 

 


